
総合カレッジＳＥＯ子供クッキング  
手作りドーナッツ 2005/4/30 

おいしいドーナッツがたくさんできたよ！ 

生地の作り方の説明をききます。 卵、牛乳、バターなどを混ぜます。 粉を入れてさっくり混ぜます。

軽く手でこねます。 麺棒で伸ばして型抜きです。 みんなしんけんです。

たくさん抜けました。 もう一度丸めなおして、抜きます。 どこにしようかな？

もう一度丸めなおして、抜きます。 きれいに抜けたかな？ できたー。たくさんぬけたよ！
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油で揚げます。やけどに気をつけて
ね。

時々ひっくり返します。 仕上げの説明をききます。

チョコレートのつけ方の説明 半分だけチョコをつけます。 きれいにつけることができました。

上からカラースプレーを振りかけま
す。

完成！おいしそう！！ 大きい口でパクッ！

おいしー！
大塚製薬のお姉さんからポカリスエッ

ト 
の効用について説明を聞きます。

クイズに答えて、正解して、 
プレゼントが当たりました。
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